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POLE'ESPOIRS JUDO REUNION 2018/2019

PRESENTATION DU POLE ESPOIRS DE LA REUNION

STRUCTURE

Le Pole Espoirs est basé au Dojo Régional de Champ-Fleuri et regroupe 24 judoka.

Il bénéficie d’une convention avec le CREPS de Saint-Denis (situé juste a coté) pour l'internat, la demi-
pension et I'externat des jeunes qui sont dans les établissements scolaires partenaires du CREPS.

Le PGle Espoirs est une structure qui a pour objectif de permettre aux judoka intéressés par la filiere
de haut-niveau, d’allier le projet scolaire (aménagement des horaires, soutien, études surveillées,...)
et le projet sportif (entrainements quotidiens voir bi-quotidiens, stages et tournois en métropole,
préparation physique, ...).

SUIVI SCOLAIRE

Il est principalement effectué par Mme Fabienne TECHER (CPE du CREPS) en relation avec le
responsable du Péle Espoirs.

Les horaires sont aménagés afin de permettre un entrainement quotidien voir bi-quotidien.

Des cours de soutien sont organisés a chaque fois que cela s’avere nécessaire.

Une étude surveillée est mise en place tous les jours au CREPS (ainsi qu’a la Ligue si cela s’avere
nécessaire).

SUIVI SPORTIF ET ENCADREMENT

Le Pole permet un entrainement de 12 a 14h par semaine.

Les judoka participent a des tournois de préparation avec le Pole Espoirs.

IIs restent licenciés dans leur club et représentent celui-ci lors des championnats officiels.
Le Pole est également support de la formation arbitres et assistants clubs.

SUIVI MEDICAL

Il est assuré par le Centre Médical Sportif Régional (CMSR) situé dans I’enceinte du CREPS ainsi que
par le Docteur Marc WEBER (médecin de la Ligue).

Les judoka peuvent donc avoir acces aux kinésithérapeutes chaque jour et ils peuvent également
avoir un suivi avec une diététicienne et un psychologue (pour ces deux spécialistes, une intervention
est programmeée pour tout le groupe en début de saison).

RESPONSABLE DU POLE ESPOIRS

M. Justin GUILLEMIN : Mail : quilleminjustinjudo@orange.fr - Tél. : 06 93 50 51 93

Wﬁ\ ;;;A
\I.iguEUQJudo deka.Réunion Page 2/5



OIRS JUDO REUNION 201

CA

CE DOSSIER EST A RETOURNER, DUMENT RENSEIGNE ET SIGNE AVANT LE VENDREDI 04 MAI 2018 :
Soit par mail a : guilleminjustinjudo@orange.fr
Soit par courrier a : Ligue de Judo Réunion - 1, route de la Digue - 97495 Sainte-Clotilde CEDEX
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(Notez vos 3 meilleures performances sportives en judo : championnats de France, tournois labellisés, 1/2 finales, etc.)
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PROFESSEUR DE JUDO
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SIGNATURE DU PROFESSEUR
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SCOLARITE SOUHAITEE A LA RENTREE

Remarques : sachez que les éleves du CREPS peuvent poursuivre leur scolarité :
o Au collége Les Deux Canons

o Au lycée Lislet Geoffroy pour toute section générale (L — S — ES) et section
technologique (STI2D — STL)

o Au lycée Leconte de Lisle, uniquement pour la filiere STMG qui n’existe pas a L.
Geoffroy

o Au lycée professionnel Julien de Rontaunay pour des bac pro dans le tertiaire
(commerce option sport / vente / gestion administrative / hygiéne propreté et
stérilisation / accompagnement soin et service a la personne) et des CAP

RESULTATS SCOLAIRES
Joindre la copie de vos deux premiers bulletins trimestriels de I’année scolaire en cours

Etablissement — Interne/Externe/Demi-pensionnaire — Classe — Option — LV1 - LV2

SIGNATURES DES PARENTS x f SIGNATURE DU JUDOKA
(OU DU RESPONSIBLE LEGAL)
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