CFEB, AS, AC, Recyclages & FORMATION CONTINUE

JU JITSU 2019/2020 - IRFEJJ L1GUE JUDO REUNION V3

PLANNING PREVISIONNEL

q <]l Tests et
Jour Date 8h-9h 9h-10h 10h-11h | 11h-12h 13h-14h | 14h-15h | 15h-16h | 16h-17h |licux [Iesll ==
DEBUT : Accueil, présentation et information sur la formation REMY REGE .
D 17-nov-19 Distribution des livrets de formation dojo 4
PEDAGOGIE Formation commissaire sportif (FACULTATIF ) .
S 23-nov-19 Construction d'une séance Nathalie Proffit doio 5
NE WAZA .
NAGE NO KATA . PEDAGOGIE .
D 24-nov-19 Son enseignement - Les 3 premiéres séries Prograpngsnttteaiih:r:q;:ngrall:r GE Construction d'une progression dojo 6
s| 30-nov-19 Stage Kata +CORG Pratique commissaire §port|f shiai (si Dojo
formation préalable)
P . . . . 5 . - P Evaluation commissaire sportif N1 Challenge A Daléle (si St Pierre
D Ol1-déc-19 Evaluation commissaire sportif N1 Challenge A Daléle(si formation préalable) formation préalable) Mandella
TACHI WAZA
7 GOSHIN JITSU . NE WAZA NAGE NO KATA .
S 07-déc-19 Pratique et analyse PrograpT;:nttZi?:r:q;:ngrall:r ay préparation des attentes pour I'évaluation Son enseignement - 4éme et 5éme séries Dojo 8
Tachi PEDAGOGIE
D 08_déc_ 19 achi waza les | |es procédés traditionnels d'apprentissage Dojo 4
attentes pour I'évaluation en judo
i
- NAGE NO KATA NE WAZA Bases
L 20-]anv-20 Son enseignement - Les 5 séries Différentes situations de travail imposées bioméca et principes techniques EPS1 6
PEDAGOGIE JU JITSU ENVIRONNEMENT | ENVIRONNEMENT
- . NAGE NO KATA . 2 . ' i . f fédéral
M 21-janv-20 Les apprentissages moteurs et les 3 ) ) - Les 15 imposés - Programme technique du | L'enseignant : droits, ) EPS1 8
J s G B A Son enseignement - Les 5 séries e CEDR devoirs et Les relations FFIDA,
Aonon o OTD et clubg
PEDAGOGIE T S PEDAGOGIE appliquée
M 22-janv-20 Les différents publics du club - Adaptations : . présentation et explication d'une technique(points EPS1 8
J pédagogiques (il TR = (R TBAIR i mermiemel e clés, kumikata, déséquiibre...)
Ju JITSU
. ) , ) NE WAZA )
~ J 23-Janv-20 Les 15 imposés - Programme technique du TS R o M e Dojo 6
%) ler dan
9
@0 - PEDAGOGIE PEDAGOGIE NAGE NO KATA NE WAZA PEDAGOGIE Préparer )
\' 24']anV'20 Les 4/5 ans Les 6/8 ans Pratique et analyse les 5 séries Shime waza - HTF et nomenclature un cycle Dojo 8
TAIso z z PEDAGOGIE
S 25-janv-20 Conduite de séance et mise en place dans le GEIKO. FADEES R SGOGIE Les procédés d'apprentissage adaptés aux Dojo 8
UK, KKG et YSG - Pratique et analyse Les 9/12 ans Les 13/15 ans e -
club différents publics
01-févr-20 KAGAMI BIRAKI 2020 (CULTURE JUDO) boi
- - ~ . - 0]o
présence obligatoire
s GOSHIN JITSU NE WAZA TACHI WAZA .
D 02-fevr-20 Pratique et analyse "Jujitsu bresilien" Fabrice Payet te waza 1/2 - HTF TDKR et nomenclature la Saline 6
PEDAGOGIE St André la
e X TACHI WAZA NE WAZA <
o~ D 16'fevr'20 bes apprer‘!tlssages motgurs aux Koshi waza 1/2 - HTF TDKR et nomenclature Osaekomi waza - HTF et nomenclature JUDO ET HANDICAP REMY REGE Cressonnie 8
o apprentissages techniques re
o
9 -
@ 22-fé 20 LR La structlfr:\gzgr::E(:IrE:r:sation et CULTURE JUDO Suam?" 6
S -Tevr- Le dojo - Hygiéne et sécurité : 9 Les grades au sein du club et KODOMONO Kata rancais
fonctionnement) FFSR
TACHI WAZA TECHNIQUE .
D 08-mars-20 Te waza 2/2- HTF TDKR et nomenclature Préparer un candidat au grade technique la Saline 4
s 14 20 GOSHIN JITSU PEDAGOGIE IYyS— .Oz:;A:t?eGSI: TS PEDAGOGIE plateau 8
-mars- Pratique et analyse Les 15/17 ans et les adultes J ealiiELEs PP 9 La programmation de I'entrainement Cailloux
S| 21-mars-20 [ Stage Kata +CORG Dojo 2
Ju JITSU
D 05-avr-20 Les 15 imposés - Programme technique du Koshi waza z/ztA:';ITng:‘e\t I —— JUDO ET HANDICAP Remy REGE Dojo 6
ler dan
Ju JITSU
. z . TACHI WAZA Enchainements NE WAZA GEIKO .
S 19-avr-20 les 15 lpesss = i’:»-gdr:rr?me el Y debout sol Différentes situations de travail imposéesIl UK, KKG et YSG - Pratique et analyse Dojo 8
TACHI WAZA GOSHIN JITSU PEDAGOGIE college
s 25-avr-20 Sutemi waza - HTF TDKR et nomenclature Son enseignement La programmation de I'entrainement ALBANY 6
D 26 20 REVISIONS REVISIONS REVISIONS REVISIONS REVISIONS college 8
-avr- Ne waza : les attentes pour I'examen Tachi waza, : les attentes pour I'examen Nage no kata Goshin jujitsu jujitsu 15 imposées | ALBANY
S| 02-mai-20 Examens CFEB, AS, AC Examens CFEB, AS, AC Dojo 8
NOMBRE TOTAL HEURES DE FORMATION- STAGIAIRES
STAGE PEDAGOGIQUE EN CLUB AVEC TUTEUR stace | 40
pour les formations de bases
EXAMEN
EXAMENS 8
total | 181




