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Le certificat de qualification professionnelle (CQP) de Moniteur d’Arts Martiaux est un dipléme de la branche professionnelle
du sport.

I1 autorise ’enseignement du judo-jujitsu contre rémunération pour une durée maximum annuelle de 300 heures. C’est la premiére
étape pour tous ceux qui souhaitent faire de ce métier leur activité principale.

Le moniteur de judo-jujitsu conduit son activité pédagogique de découverte, d’initiation de loisir et de perfectionnement, en
autonomie dans la discipline judo-jujitsu pour tous les publics.

11 permet de préparer ultérieurement les diplomes d’Etat (Diplome d’Etat et diplome d’Etat Supérieur).

A D’issue de la formation, aprés délibération du jury, un diplome est délivré permettant d’obtenir la carte professionnelle.

DESCRIPTION

Durée globale : 266 heures

Répartie comme suit :

-191 heures en centre de formation

-10 heures FOAD (E-learning)

-40 heures en situation professionnelle.

-25 heures d’épreuves de positionnement, évaluatrice et certificative

Du 17 novembre 2019 au 03 mai 2020 et le 16 mai 2020 si rattrapage au Dojo de Ligue :
Ligue de Judo de la Réunion, Maison Régionale des Sports 20, route Philibert TSIRANANA 97495 Sainte-Clotilde Cedex
190 heures dont 150 heures minimum obligatoire en centre au Dojo de Ligue les samedis et dimanches en journée, 40h en situation
professionnelle dans un club agréé sous contrdle d’un tuteur, de 5 h de positionnement et de 20 h d’évaluations

Matiéres enseignées :
UCl: Permettre au candidat de concevoir et de préparer un cycle d’enseignement pour une population donnée.
Lui assurer la capacité a effectuer une démonstration en katas, Ne Waza, Tachi Waza et procédés d’enseignement.

UC2:  Capacité du candidat 2 mettre en pratique les connaissances théoriques acquises en cours en présence d’un public d’enfants.

UC3: Capacité du candidat a participer au fonctionnement d’une structure associative (stage pédagogique)

MODALITES

Dossier complet a retourner IMPERATIVEMENT avant le 18 octobre 2019,

accompagné d’un chéque de 150 euros a I’ordre de la Ligue de Judo Réunion , pour les frais de dossier (non remboursable).

Prés-requis pour participer a la formation et se présenter a ’examen final régional :

> Etre 4gé(e) de 18 ans au moins & la date de I’examen de certification.

> Etre titulaire du grade de ceinture noire 2°™ Dan Judo-Jujitsu.

> Etre titulaire soit de I’attestation de formation aux premiers secours (AFPS), de I’attestation de prévention
sécurité civile de niveau 1 (PSC 1) soit du SST (sauveteur secouriste du travail).

Colt de la formation : 2101,45 € soit 7,90€/h +150€ de frais de dossier et de positionnement et inscription E-learning
Total : 2251,45 €
Date des tests de positionnement sur convocation :

Prévu le 20 octobre 2019 Dojo de Ligue : Ligue de Judo de la Réunion, Maison Régionale des Sports 20, route Philibert
TSIRANANA 97495 Sainte-Clotilde Cedex
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Le candidat ayant renvoyé son dossier complet avant le 18 octobre, pourra étre convoqué aux tests.
Ces 5 heures de tests ont pour but d’évaluer, d’alléger, ou dispenser le stagiaire d’une partie de la formation

(Possibilité de venir aux tests avec son uke pour les tests)
Le candidat sera évalué par :

e Un entretien de 15 minutes, a partir d'un document écrit relatant I'expérience du candidat dans la mention,
d'un C.V sportif et d'une lettre de motivation.

e Une démonstration de tout ou partie du Nage No Kata (Uke-Tori).

o Kakari-Geiko (2 x 2 minutes Uke et Tori avec des partenaires différents) en Tachi-Waza et Ne- Waza.

e De 3 randoris de 4 minutes avec des partenaires différents (2 debout et 1 au sol).

Epreuves évaluatrices :

e 8 heures le 02 MAI 2020

INFORMATIONS UTILES

Tests de positionnement : le 20 octobre 2019 sur convocation

Premier cours : le 17 novembre 2019 —
Lieu : DOJO DE LIGUE a 13h00 (organisation, remise des livrets de suivi de formation...)
Licence sportive

-Prise de licence 2019- 2020 obligatoire a 1’inscription.

Certificat médical d’aptitude a I’enseignement obligatoire a I’entrée de formation
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RECAPITULATIF DES PIECES A JOINDRE OBLIGATOIREMENT A VOTRE
DOSSIER D’INSCRIPTION

ATTENTION :
Aucun dossier incomplet ou posté
apres la date de cloture des inscriptions ne sera pris en compte.

O Photocopie de votre passeport sportif justifiant de votre grade de Ceinture Noire 2°™¢ dan au minimum.

O Certificat médical de non contre-indication a la pratique et a I’enseignement du JUDO datant de moins de 3 mois.
(Modéle ci-joint)

0 Un document écrit sous forme de CV précisant notamment votre expérience personnelle et éventuellement
pédagogique, accompagné d’1 lettre de motivation.
ATTENTION (la lettre de motivation et le CV seront a présentés au jury lors des tests de positionnement)

O 2 photos d’identité portant votre nom et la formation suivie au dos (dont une collée ou agrafée sur la 1° page).

O Si vous étes francais(e), copie recto/verso (signées) de votre carte nationale d’identité ou passeport en cours de
validité.

O Sivous étes étranger(e), une photocopie de votre titre de séjour en cours de validité.
O Une photocopie de la licence en cours de validité. (Passeport complet)

O Une photocopie de votre attestation d’assuré(e) social(e) en cours de validité (document papier a demander a votre
caisse maladie ou téléchargeable sur le site www.amali.fr). La carte vitale n’est pas recevable

O Photocopies des diplémes. AC, AS, CFEB ...

O Un chéque daté et signé a I’'ordre de la Ligue de Judo Réunion d’un montant de 150 euros
(non remboursable) pour les frais de dossier.

O Si un organise (OPCA) finance tout ou partie de votre formation, une attestation de prise en charge des frais
pédagogiques avec sighature et cachet du responsable de la structure.

Pour les candidats salariés :
O Attestation de 'employeur vous autorisant a suivre la formation.

O Paiement de la formation :

- Latotalité : 2 251,45 € TTC soit

- ou en 4 fois soit :

1X 150 € frais d'inscription (au dép6t du dossier)
2x700¢€

1x701, 45 €

Les 3 derniers chéques doivent étre obligatoirement étre versé au plus tard a I’entrée en formation
le 17 novembre 2019.

Cheéque(s) a 'ordre de la Lique de Judo Réunion
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Dossier pour la comptabilité
NOM & s Prénom : ...
LTSS
CP. Ville. .
Tl o GOM. e
N° de Sécurité Sociale /..........cocee voiiiiiii, dates de naissance :......... [, [,
LieU D€ NAISSANCE & ...uiiie it e
Adresse mail f......oooiiiii (@
N° de LICENCE. ... Grade JudOo.......cooviiiiiii
ClUD PrésSident & ..o
Total (2 251,45 €) payé en [0 CHEQUE n°: BANQUE : le :
Ou 4 cheques
Frais d’inscription CQP, positionnement et E-Learning:
150€ CHEQUE n°: BANQUE : le :
OU a 'inscription 1 Especes / [
Inscription CQP MAM :
701,45 € CHEQUE n°: BANQUE : le:
700,00 € CHEQUE n°: BANQUE : le:
700,00 € CHEQUE n°: BANQUE : le:
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CQP Moniteur d’ Arts Martiaux
Option :JUDO JUJITSU

Identification du candidat
NOM Prénom: ...

. _— Photo
Nomdejeunefille : ..., d’identité
Date et lieu de naissance : le [ 11 11 Ja: acoller
A S S & it
CP o Ville &

@ 11 10 1[ 10 | Portable : [ 1[ 11 11 10 ]
Email @i @.ooveie Nationalité : ...,
Situation au regard de I'emploi Niveau d’études ou de formation
Etes-vous : Niveau V : Brevet des colleges
Salarié(e) O Type de contrat : (CDI, CDD, CES, etc.)............ Diplémes acquis O Niveau atteint O
Etudiant(e) O ................ Retraité(e) O Handicapé(e) O Précisez :
Adresse emMPlOYEUN & ...ouiii e Niveau V : BEP
................................................................................. Diplémes acquis O Niveau atteint O
Demandeur d’emploi inscrit : Depuisle: ........................ Précisez :
Ne identifiant : ... Niveau IV : Baccalauréat
Sans emploi non inscrit  oui O non Diplémes acquis O Niveau atteint O
Bénéficiaire du RSA oui 3 non 3 Précisez :
Durée totale de votre expérience professionnelle ou non (y Niveau IIl : DEUG —DUT
compris travail saisonnier, bénévolat, intérim) : Diplémes acquis O Niveau atteint O
'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' PrECISEZ & ot
.................................................................................... Niveau Il : Licence

Diplémes acquis O Niveau atteint O
Prise en charge envisagée pour votre formation : Précisez :
.................................................................................... Niveau | : Master, DESS, Doctorat,...etc
.................................................................................... Diplémes acquis O Niveau atteint O
Régime de sécurité sociale auquel vous étes affilié(e) : Précisez -

Dipléme sportif :

A la caisse de (ville, département) : ........ocoeiiiiiiiiiiiin BAPAAT DA .ouiieiiiiiiii e
A quel titre (personnel, ayants droit, étudiant...) : .................. TC1 O DAE & it
N°de sécurité sociale : BEES 1 [ PréCISEZ : ..uiiuiiiiiiiieeieeeee e
BP JEPS [ PréCiSEzZ i ...ocuiiuiiiiiiii i
[ 11 11 11 11 11 11 ] DE JEPS [ PréCISEZ @ ...uivuniieiiiiieeeeeeeee e
AUTRES O PréCiSEZ i ...ivuiviiiiiieiieee e

Activités socio-culturelles : (BAFA, BAFD, ...)
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Investissement dans le milieu sportif

Club d’appart@NancCe . .............coooiiiiiiiiiii e e
Nedelicence @.....ccooeviiiiiiiiiininn.n. Nom du professeur @.......cccooeveiiiiiiiciiii e,
Grade actuel @ ..ccooeeeeeereeeees Date d’homologation : .............cccevviiiiiiiiiiec e,
Nom du tuteur & .......cooovvveiniennnnn Lieu de stage envisagé @ .......cccoeviiiiiiiiiiiniienen.
Avez-vous une perspective d’emploi a I'issue de la formation, oui 0O Non [

(Précisez le nom de I'employeur ou du club) :

Rappel des prés-requis

= Etre titulaire du grade de ceinture noire 2éme dan

= Etre agé(e) de 18 ans a la certification finale

= Etre titulaire soit de I'Attestation de Formation aux Premiers Secours, soit de I'Attestation
de Prévention et Secours Civigues de niveau 1 (PSC 1) soit du( SST) sauveteur Secouriste
du Travail. (de moins d’1an)

JE SOUSSIGNE(E), worrieeeiiiiiii e ettt e e e e déclare sur ’honneur que :

- J'ai pris connaissance des conditions d’inscription liées a la formation,
Les renseignements fournis dans mon dossier d’inscription sont sincéres et
véritables, et sollicite mon inscription aux épreuves de sélection pour I'entrée en
formation au CQP MAM option JUDO JUJITSU organisées par 'IRFEJJ de la Ligue
de judo Réunion Mayotte prévu le 20 octobre 2019 au Dojo de Ligue Ligue de Judo de la
Réunion, Maison Régionale des Sports 20, route Philibert TSIRANANA 97495 Sainte-
Clotilde Cedex

- (Convocation adressée par mail a réception du dossier complet).

PROGRAMME DES TESTS DE POSITIONNEMENTS

- Un entretien de 15 minutes, a partir de documents écrit relatant de I'expérience
du candidat dans en judo, (soit: d’'un C.V. spécifique judo et d’'une lettre de
motivation).

- Une démonstration de tout ou partie du Nage No Kata (Tori). Possibilité d’avoir
son propre UKE

- Kakari-Geiko (2 x 2 minutes Uke et Tori avec des partenaires différents) en
Tachi-Waza

- 3randoris de 4 minutes avec des partenaires différents (2 debout et 1 au sol)

La loi rend passible d’amende et d’emprisonnement, quiconque se rend coupable de fraudes ou de fausses déclarations (313-1,
313-3, 433-19, 441-1 et 441-7 du code pénal).

Fais-le : Signature du (de la) candidat(e) :
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C.Q.P. MONITEUR D’ARTS MARTIAUX
OpTION JUDO JUJITSU

CERTIFICAT MEDICAL

D’ENTREE EN FORMATION DE NON CONTRE-INDICATION A LA PRATIQUE ET A L’ENSEIGNEMENT DES
ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES. Validité moins de 3 mois

Je SOUSSIGNE(E), DOCLEU .....eeiiiiiiiiii ettt

(D<) 0 1101 =1 0| PO PP

et n'avoir pas constaté, a la date de ce jour, de contre-indication médicale a la
pratique et a ’enseignement d’Activités Physiques et Sportives ainsi que celle
du Judo jujitsu.

ODbSErvations EVENTUEIIES 1 ..o,

Signature et cachet du médecin
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