


Mot du Président du Judo Club Municipal de St Denis

Chers amis,

C'est avec un immense plaisir que j'ai l'honneur de vous inviter à la 4ème édition de "l'Open 

international  de la Ville de St Denis" réservé aux minimes, cadets, seniors et organisé par le Judo 

Club Municipal de St Denis, les 22 et 23 Février 2020 au Dojo Régional de Champ Fleuri.

Cette manifestation rassemblera tous les compétiteurs de l'Ile ainsi que des délégations 

métropolitaines et de l'Océan Indien.

Au lendemain de cette compétition, ces jeunes athlètes de haut-niveau partageront leur passion et 

effectueront un stage pendant la semaine avec nos judokas réunionnais.

Chaque année, nous essayons de promouvoir le judo de haut-niveau sur l'île à travers différents 

événements et cette année nous avons voulu faire un focus sur la future relève, pleine d'ambitions.

D'ailleurs, les meilleurs d'entre eux se retrouveront lors des Championnats de France.

Vous trouverez ci-après le dossier de présentation du tournoi ainsi que le règlement de la 

compétition.

Nous espérons vous compter parmi nous lors de cette manfestation internationale qui aura

lieu à Saint Denis, capitale du sport et des grands événements à La Réunion.

Michel PANTALEON



Samedi 22 FEVRIER 2020

OPEN INTERNATIONAL MINIMES

DE LA VILLE DE ST DENIS

Pesée : 13h30-14h30

Echauffement et Tirage au sort : 14h30-15h

Présentation des délégations : 15h-15h15

Début des combats et éliminatoires: 15h30

Places de 3emes et finales : 18h

Remise des récompenses : 19h

Règlement: 4 surfaces de combat

* SEXE : Féminin et Masculin

* ANNEES DE NAISSANCE : Minimes (2006/2007)

                                                   

* NATIONALITE : Ouvert à toutes les fédérations

* GRADES - LICENCE - PASSEPORT - CERTIFICAT MEDICAL :
- Ceinture verte minimum

- Deux années de licence FFJDA dont celle de l’année en cours.

- Passeport de moins de 8 ans

- Certificat médical obligatoire mentionnant l’absence de contre indication à la 

pratique du judo en compétition datant de moins d’un an au jour de la compétition.

Pour les compétiteurs étrangers, une pièce d’identité ainsi qu’une autorisation de leur 

fédération seront demandées.

• INSCRIPTION : Gratuite
L’inscription sera à faire exclusivement par   extranet   avant le   2  0   Février 20  20  .
ou Mail : diego.judo@wanadoo.fr



• CATEGORIES DE POIDS:
CADETS
Féminines : -36 kgs;-40 kgs; - 44 kgs; -48 kgs; -52 kgs; -57 kgs; -63 kgs; -70 kgs; 

+70 kgs

Masculins: -34 kgs;-38 kgs;-42 kgs;-46 kgs; -50 kgs; -55 kgs; -60 kgs; -66 kgs; -73 

kgs; +73kgs

• ARBITRAGE : Règlement de la FFJDA

• TEMPS DE COMBATS : 3 minutes

• FORMULE DE COMPETITION : Moins de 7 combattants poules et tableau 

final, plus de 8 combattants tableau à double repêchage. 

Une buvette sera mise à votre disposition : boissons non alcoolisées, sandwichs, 

viennoiseries ..



Dimanche 23 FEVRIER 2020

OPEN INTERNATIONAL CADETS 

DE LA VILLE DE ST DENIS

Pesée : 8h30-9h15

Echauffement et Tirage au sort : 9h15-9h45

Présentation des délégations : 9h45-10h

Début des combats et éliminatoires: 10h

Places de 3emes et finales : 13h

Remise des récompenses : 14h

Règlement: 4 surfaces de combat

* SEXE : Féminin et Masculin

* ANNEES DE NAISSANCE : Cadet s / Cadettes (2003/2004/2005)

                                                   

* NATIONALITE : Ouvert à toutes les fédérations

* GRADES - LICENCE - PASSEPORT - CERTIFICAT MEDICAL :
- Ceinture verte minimum

- Deux années de licence FFJDA dont celle de l’année en cours.

- Passeport de moins de 8 ans

- Certificat médical obligatoire mentionnant l’absence de contre indication à la 

pratique du judo en compétition datant de moins d’un an au jour de la compétition.

Pour les compétiteurs étrangers, une pièce d’identité ainsi qu’une autorisation de leur 

fédération seront demandées.

• INSCRIPTION : Gratuite
L’inscription sera à faire exclusivement par   extranet   avant le   2  0   Février 20  20  .
ou Mail : diego.judo@wanadoo.fr



• CATEGORIES DE POIDS:
CADETS
Féminines : -40 kgs; - 44 kgs; -48 kgs; -52 kgs; -57 kgs; -63 kgs; -70 kgs; +70 kgs

Masculins: -46 kgs; -50 kgs; -55 kgs; -60 kgs; -66 kgs; -73 kgs; -81 kgs; -90 kgs; +90

kgs

• ARBITRAGE : Règlement de la FFJDA

• TEMPS DE COMBATS : 4 minutes

• FORMULE DE COMPETITION : Moins de 7 combattants poules et tableau 

final, plus de 8 combattants tableau à double repêchage. 

Une buvette sera mise à votre disposition : boissons non alcoolisées, sandwichs, 

viennoiseries ..



OPEN INTERNATIONAL SENIORS

DE LA VILLE DE ST DENIS

Pesée : 13h-14h

Echauffement et Tirage au sort : 14h-14h45

Présentation des délégations : 14h45-15h

Début des combats et éliminatoires: 15h

Places de 3emes et finales : 17h

Remise des récompenses : 18h

Règlement: 4 surfaces de combat

* SEXE : Féminin et Masculin

* ANNEES DE NAISSANCE : Nés en 2002 et avant

* NATIONALITE : Ouvert à toutes les fédérations

* GRADES - LICENCE - PASSEPORT - CERTIFICAT MEDICAL :
- Ceinture verte minimum

- Deux années de licence FFJDA dont celle de l’année en cours.

- Passeport de moins de 8 ans

- Certificat médical obligatoire mentionnant l’absence de contre indication à la 

pratique du judo en compétition datant de moins d’un an au jour de la compétition.

Pour les compétiteurs étrangers, une pièce d’identité ainsi qu’une autorisation de leur 

fédération seront demandées.

• INSCRIPTION : Gratuite
L’inscription sera à faire exclusivement par   extranet   avant le   20   Février 20  20  .

ou Mail : diego.judo@wanadoo.fr

• CATEGORIES DE POIDS:
Féminines :  -48 kgs; -52 kgs; -57 kgs; -63 kgs; -70 kgs; -78 kgs; +78 kgs

Masculins:  -60 kgs; -66 kgs; -73 kgs; -81 kgs; -90 kgs; -100 kgs; + 100 kgs



• ARBITRAGE : Règlement de la FFJDA

• TEMPS DE COMBATS : 4 minutes

• FORMULE DE COMPETITION :Moins de 7 combattants poules et tableau final,

plus de 8 combattants tableau à double repêchage. 



FICHE D'INSCRIPTION CLUB OU DELEGATION ETRANGERE

Nom du club ou de la délégation:

Mail :

Nom Prénom Date de 

naissance

Catégorie de 

poids

Grade



INFORMATIONS / HOTELS
ST DENIS

Hôtel Tulip Inn

31 Avenue Leconte de Lisle - 97490 Sainte Clotilde

Téléphone : +262 692 62 77 77

info@tulipinnsainteclotilde.com 

Hôtel Central

37 Rue de la Compagnie - 97400 St Denis

Téléphone : +262 262 94 18 08 

www.centralhotel.re

FOS PTT La Saline

Trou d’eau

5, impasse Nativel

97434 – Saint-Gilles-Les-Bains

T: +262 (0)     262 97 31 00

F: +262 (0)     262 97 31 17

E: reservation@fos-reunion.re 

FOS PTT St Gilles

Les Aigrettes

77, Chemin Bottard

97434 – Saint-Gilles-Les-Bains 

T: +262 (0)     262 97 31 00

F: +262 (0)     262 97 31 17

E: reservation@fos-reunion.re 

Contact:

Alexandre PEPIN (Directeur Technique)

06 92 69 70 12

diego.judo@wanadoo.fr


