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Samedi leoz‘tJ z%i:;a”‘:he 1 Stage de rentrée du Pole Espoirs | MINIMES (H/F), CADETS (H/F)| A déterminer 8h00 & 16h00
Samedi 24 Ao(t 2019 5éme Open des Mascareignes Judo CADETS (H/F) SAINT-PAUL IV 13h30 & 18h00
Dimanche 25 Ao(t 2019 5éme Open des Mascareignes Judo SENIORS (H/F) SAINT-PAUL IV 8h00 a 14h00
Dimanche 25 Aot 2019 | INTERNATIONAL | >o™M€ OPen de;g"\?\f;geig”es Jujitsu | JUNIORS ((HF{/FF)) SENIORS SAINT-PAUL IV 8h00 & 14h00
Lundi 26 au Mer 28 Ao(it 2019 Stage sportif régional CADETS (F;LF/)F’; SENIORS = Dojo RDéé’li\lolga' ST- 18h & 19h30
Samedi 31 Aot 2019 FORMATION Stage nationa;tdgi:;n;;ittes- Enseignants ENSEISQNQNATSS' i;sCT?EGéAlREs Dojo Rl;éEg'i\lolgal ST- 09h00 & 19h00
Dimanchez%llgeptembre FORMATION Stage nationa;tdgi:ie;n;;i(tes- Enseignants ENSEngNQN;; i‘éSg?EGBIAIRES Dojo II?DéSIi\Ic:rSIaI ST- 09h00 & 12h00
Samedi 21 Septembre 2019~ FORMATION g?f:rfefnrj::;é: d‘?;é’ff;;‘g BEN(‘L’?"!')','\'CS/’Ag'é?S’ '\(AF'";';;WES Dojo r‘l;éé’,i\ﬁga' ST 1400 & 17h00

PRESIDENTS, REPRESENTANTS

Samedi 28 Septembre 2019 ASSEMBLEE GENERALE DE LA LIGUE DES CLUBS, ENSEIGNANTS CREPS ST-DENIS 14h00 a 18h00
. = . Dojo Régional ST- N
Samedi 05 Octobre 2019 REGIONAL Tournoi F. LAMBERT MINIMES (H/F) DENIS 13h30 & 18h00
Samedi 05 Octobre 2019 REGIONAL Tournoi régional - Circuit Seniors SENIORS (H/F) Dojo Régional ST- |1 1154 5 18h00
Etape 1 DENIS
Dimanche 06 Octobre 2019 REGIONAL | AL (i'm“'t Cadets Etape CADETS (H/F) Gym”asﬁ,g'g\"zs "L 9ho0 & 14h00
o~ .
b Mercredi 16 Octobre 2019 REGIONAL Regroupement Jujitsu Combat s, Ao (‘Q’HS';)’F)' Dojo Ca;‘f‘é’SEESA'NT' 18h30 & 20h00
o 2
€ o
© N
@ o f : A . P
= Lundi 14 au Mercredi 16 = e MINIMES (H/F) A SENIORS Dojo Régional ST- N
S o
z g Octobre 2019 REGIONAL Stage sportif régional (HIF) DENIS 8h00 a 17h00
2o
5 Dojo Régional ST-
§ 5 Dimanche 20 Octobre 2019 Tests de positionnement au CQP MAM STAGIAIRES CQP MAM ! DEgNIS 9h00 a 16h00
f=
[ =1
8- - -
c 3 Challenge Régional Jujitsu Combat et Ne . - -~
g ° Samedi 26 Octobre 2019 REGIONAL Waza - Circuit Cadets Etape 2 et Seniors CADETS (H/F), JUNIORS/ Dojo Régional ST 13h30 a 17h00
S Etape 2 SENIORS (H/F) DENIS

Tournoi régional - Circuit Cadets Etape Dojo Régional ST-

samedi 02 novembre 2019 REGIONAL CADETS (H/F) 13h30 a 18h00

3 DENIS
Samedi 02 et Dimanche 03 Championnat de France Individuel 1ére Cf. site internet
Novembre 2019 NATIONAL Division SENIORS (H/F) AMIENS FFJDA
Dimanche 03 Novembre 2019 REGIONAL 1ére étape "BENJAMIN TOUR" BENJAMINS (H/F) Gymnase STELLA ST-1 135 & 13h30

LEU

Championnat Régional par Equipes
1ére division

Gymnase STELLA ST-

Dimanche 03 Novembre 2019 REGIONAL LEU

JUNIORS (H/F) 12h00 & 15h00

MINIMES (H/F), CADETS (H/F), | Dojo Casabona SAINT-

Samedi 09 Novembre 2019 REGIONAL Stage Kata JUNIORS/SENIORS (H/F) PIERRE

14h00 & 16h00

Stage "EDA" : arbitres et commissaires. BENJAMINS (H/F), MINIMES ' Gymnase MANES - LE

Samedi 16 Novembre 2019 FORMATION sportifs (HIF), CADETS (H/F) PORT

14h00 & 16h00

Championnat Régional par Equipes
lere division

Gymnase MANES - LE

Samedi 16 Novembre 2019 PORT

CADETS (H/F) 13h30 & 18h00

ENSEIGNANTS ET STAGIAIRES Dojo Régional ST-

Dimanche 17 Novembre 2019 CQP, AS, AC, CFEB DENIS

FORMATION AC, AS, CFEB, CQP MAM 9h00 & 17h00

ENTRE-DEUX/ Dojo

Dimanche 17 Novembre 2019 Régional ST-DENIS

PETITS TIGRES 1 (Sud, Nord/Est) POUSSINS (H/F) 8h30 & 11h00

Gymnase MANES - LE

Dimanche 17 Novembre 2019 PORT

MEDAILLES POUSSINS ZONE OUEST POUSSINS (H/F) 8h30 a 11h00
Championnat Régional par Equipes

1lére division

Dojo Régional ST-

Samedi 23 Novembre 2019 REGIONAL DENIS

SENIORS (H/F) 16h00 a 18h00

GIONAL

Dojo Régional ST-

Samedi 23 Novembre 2019 REGIONAL Tournoi Minimes MINIMES (H/F) DENIS

13h30 & 17h00

ENSEIGNANTS ET STAGIAIRES Dojo Régional ST-

Dimanche 24 Novembre 2019 COP, AS, AC, CFEB DENIS

FORMATION AC, AS, CFEB, CQP MAM 8h00 & 17h00

PASSAGE DE GRADE 1ler AU 4eme CADETS (H/F) A SENIORS Dojo Régional ST-

Samedi 30 Novembre 2019 CORG DAN : TEC, KATA & E.T. (HIF) DENIS

8h00 & 17h00

ENSEIGNANTS ET STAGIAIRES | Gymnase N. MANDELA ST

Dimanche 01 Décembre 2019 CQP, AS, AC, CFEB PIERRE

FORMATION AC, AS, CFEB, CQP MAM 8h00 & 17h00

Challenge A. DALELE - 2éme étape
"BENJAMIN TOUR"

Gymnase N. MANDELA ST

Dimanche 01 Décembre 2019 REGIONAL PIERRE

BENJAMINS (H/F) 8h30 & 13h30



Vacances scolaires du Jeudi 19 au Lundi 27

Janvier 2020

MOIS DATE ECHELON INTITULE CATEGORIE LIEU

Samedi 07 Décembre 2019

Samedi 07 Décembre 2019

Dimanche 08 Décembre 2019

Dimanche 08 Décembre 2019

Dimanche 08 Décembre 2019

Samedi 14 Décembre 2019

Samedi 14 Décembre 2019

Dimanche 15 Décembre 2019

Dimanche 15 Décembre 2019

Championnat de France par Equipes

NATIONAL 1ére Division

FORMATION AC, AS, CFEB, CQP MAM

Championnat régional Jujitsu Combat

REGIONAL
et Ne waza

NATIONAL Champlonnat\de F.ra.m.ce par Equipes
1ére division
FORMATION AC, AS, CFEB, CQP MAM

EVALUATION FORMATIVE CQP MAM
N°1

NATIONAL clubs 2éme Division

REGIONAL Coupe Régionale Kata
Championnat Régional Individuel 1ere

REGIONAL A
division

Championnat de France par Equipes de

VILLEBON SUR

CADETS (H/F) ETTE

ENSEIGNANTS ET STAGIAIRES
CQP, AS, AC, CFEB

Dojo Régional ST-
DENIS

CADETS (H/F), JUNIORS
(HIF), SENIORS (H/F)

Gymnase PLATEAU
CAILLOU

VILLEBON SUR

JUNIORS (H/F) VVETTE

ENSEIGNANTS ET STAGIAIRES
CQP, AS, AC, CFEB

Dojo Régional ST-
DENIS

Dojo Régional ST-

STAGIAIRES CQP MAM DENIS

SENIORS (H/F) VILLEBON SUR YVETTE

MINIMES (H/F), CADETS (H/F),
JUNIORS/SENIORS (H/F)

Dojo Régional ST-
DENIS

Dojo Régional ST-

JUNIORS (H/F) DENIS

VACANCES SCOLAIRES : DU JEUDI 19 DECEMBRE 2019 AU LUNDI 27 JANVIER 2020

Samedi 18 Janvier 2020

Lundi 20 au Vendredi 24
Janvier 2019

-20

Samedi 25 et Dimanche 26
Janvier 2020

Lundi 20 au Mercredi 22
Janvier 2020

janv

Lundi 13 Janvier 2020

Samedi 01 Février 2020

Samedi 01 Février 2020

Samedi 01 Février 2020

Samedi 01 Février 2020

Dimanche 02 Février 2020

Samedi 08 Février 2020

Samedi 08 et Dimanche 09
Février 2020

Samedi 15 Février 2020

Samedi 15 Février 2020

Dimanche 16 Février 2020

Dimanche 16 Février 2020

Dimanche 16 Février 2020

Dimanche 16 Février 2020

Samedi 22 Février 2020

Samedi 22 Février 2020

Dimanche 23 Février 2020

Dimanche 23 Février 2020

Samedi 29 Février 2020

Samedi 29 Février et
Dimanche 01 Mars 2020

Dimanche 1 Mars 2020

Dimanche 1 Mars 2020

Dimache 08 Mars 2020

NATIONAL Tournoi de France

FORMATION AC, AS, CFEB, CQP MAM
REGIONAL Stage sportif régional
REGIONAL Stage sportif régional
REGIONAL

Regroupement Jujitsu Combat

INTER-REGIONAL Demi-finales

REGIONAL Cérémonie des voeux

FORMATION Stage formatlgn cgntlnue : grbltres et
commissaires sportifs

FORMATION Stage "EDA" : arbitres et commissaires

sportifs

FORMATION AC, AS, CFEB, CQP MAM

Championnat Régional Individuel lere

REGIONAL division - Circuit Cadets Etape 4

NATIONAL Championnat de France Jujitsu

INTER-REGIONAL Demi-finales 1

Championnat Régional Jujitsu Combat

RESIENAL et Ne waza
PETITS TIGRES 2 (Sud, Nord/Est)
MEDAILLES POUSSINS ZONE OUEST
DISTRICT Médailles de zone

FORMATION AC, AS, CFEB, CQP MAM

Open international de la ville de SAINT-

INTERNATIONAL DENIS

FORMATION AC, AS, CFEB, CQP MAM

Open international de la ville de SAINT-

INTERNATIONAL DENIS - Circuit Cadets Etape 5

Open international de la ville de SAINT-DENIS

INTERNATIONAL Circuit Seniors Etape 3

REGIONAL Coupe du Jeune Officiel

Championnat de France Individuel 1ére

NATIONAL L
division

Challenge de I'Amitié - 3éme étape

REGIONAL "BENJAMIN TOUR"

REGIONAL

Coupe du Jeune Officiel

FORMATION AC, AS, CFEB, CQP MAM

MINIMES (H/F), CADETS (H/F)

CADETS (H/F) A déterminer

ENSEIGNANTS ET STAGIAIRES
CQP, AS, AC, CFEB

Dojo Régional ST-DENIS
et Salle EPS 1

JUNIORS (H/F), SENIORS

(HIF) SALAZIE

Dojo Régional ST-
DENIS

MINIMES (H/F), CADETS (H/F),
JUNIORS/SENIORS (H/F)

Dojo Régional ST-
DENIS

JUNIORS (H/F) Cf. site internet FFIJDA

Dojo Régional ST-

KAGAMI BIRAKI DENIS

MINIMES (H/F) A SENIORS
(HIF)

Dojo Régional ST-
DENIS

BENJAMINS (H/F), MINIMES
(H/F), CADETS (H/F)

Dojo Régional ST-
DENIS

ENSEIGNANTS ET STAGIAIRES
CQP, AS, AC, CFEB

Dojo LA SALINE LES
BAINS

Dojo Régional ST-

CADETS (H/F) DENIS

JUNIORS (H/F) Région AURA

CADETS (H/F) Cf. site internet FFJDA

CADETS (H/F) ET
JUNIORS/SENIORS (H/F)

Dojo Régional ST-
DENIS

POUSSINS (H/F) ENTRE /Dojo
égional

Gymnase MANES - LE

POUSSINS (H/F) e

BENJAMINS (H/F) ENTRE-DEUX/ LE PORT/

Dojo Régional

ENSEIGNANTS ET STAGIAIRES
CQP, AS, AC, CFEB

Dojo La Cressonniére
SAINT-ANDRE

Dojo Régional ST-

MINIMES (H/F) DENIS

ENSEIGNANTS ET STAGIAIRES Ouartier Francais
CQP, AS, AC, CFEB ¢
Dojo Régional ST-

CADETS (H/F) DENIS

Dojo Régional ST-

SENIORS (H/F) DENIS

Dojo Régional ST-
DENIS

Gymnase STELLA ST-

CADETS (H/F) LEU

VILLEBON SUR

JUNIORS (H/F) VVETTE

Gymnase PLATEAU

BENJAMINS (H/F) CAILLOU

Gymnase PLATEAU

MINIMES (H/F) CAILLOU

ENSEIGNANTS ET STAGIAIRES
CQP, AS, AC, CFEB

Dojo LA SALINE LES
BAINS

HORAIRE

Cf. site internet
FFJDA

9h00 & 17h00

13h00 & 17h00

Cf. site internet
FFJDA

8h00 & 17h00

8h00 & 12h00

Cf. site internet
FFJDA

8h30 & 11h00

10h00 & 13h00

Cf. site internet
FFJDA

8h00 & 17h00

9h00 & 17h00

8h00 & 17h00

18h30 & 20h00

Cf. site internet
FFJDA

13h30 & 18h00

10h00 & 12h00

10h00 & 12h00

8h00 & 17h00

13h30 &4 17h30

Cf. site internet
FFJDA

Cf. site internet
FFJDA

13h30 & 18h00

8h30 & 11h00

8h30 a 11h00

11h00 & 14h30

8h00 & 17h00

13h30 & 18h00

8h00 & 17h00

8h30 & 13h30

12h00 & 16h00

13h30 & 17h30

Cf. site internet
FFJDA

8h30 & 13h30

8h30 & 13h30

8h00 & 17h00
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MOIS DATE ECHELON INTITULE CATEGORIE LIEU HORAIRE

avr.-20

Samedi 07 et Dimanche 08
Mars 2020

Championnat de France par Equipes
lere division

NATIONAL

SENIORS (H/F)

MINIMES (H/F), CADETS (H/F),
JUNIORS/SENIORS (H/F)

Lundi 9 Mars 2020 REGIONAL Regroupement Jujitsu Combat

Lundi 9 au Mercredi 11 Mars
2020

MINIMES (H/F) A SENIORS
(HIF)

REGIONAL Stage sportif régional

Jeudi 12 au Vendredi 13 Mars

2020 REGIONAL

Stage sportif régional

BENJAMINS (H/F)

MINIMES (H/F), CADETS (H/F),
JUNIORS/SENIORS (H/F)

Samedi 14 Mars 2020 REGIONAL Stage Kata

Samedi 14 Mars 2020 INTER-REGIONAL Demi-finales 2 CADETS (H/F)

Samedi 14 Mars 2020 FORMATION AC, AS, CFEB, CQP MAM

CQP, AS, AC, CFEB

PASSAGE DE GRADE 1ler AU 4eme
DAN : TEC, KATA & E.T.

CADETS (H/F) A SENIORS
(HIF)

Samedi 21 Mars 2020 CORG

Samedi 21 Mars 2020 FORMATION AC, AS, CFEB, CQP MAM

CQP, AS, AC, CFEB

Samedi 21 et Dimanche 22 CADETS (H/F) ET SENIORS

Mars 2020 NATIONAL Championnat de France Jujitsu (HIF)
Samed i/lla?st g)(l)r;gnche 22 NATIONAL Championnat de France Kata MINIMES (H/F), CADETS (H/F),

JUNIORS/SENIORS (H/F)

EVALUATION FORMATIVE CQP MAM
N°2

Dimanche 22 Mars 2020 STAGIAIRES CQP MAM

Samedi 28 et Dimanche 29

Mars 2020 REGIONAL

Coupe de France Individuelle Minimes MINIMES (H/F)

Samedi 04 et Dimanche 05

Avril 2020 NATIONAL

ASSEMBLEE GENERALE FEDERALE ELUS

Championnat Régional Individuel 1ére

Samedi 04 Avril 2020 division - Circuit Seniors Etape 4

REGIONAL SENIORS (H/F)

ENSEIGNANTS ET STAGIAIRES
CQP, AS, AC, CFEB

Samedi 04 Avril 2020 FORMATION AC, AS, CFEB, CQP MAM

ENSEIGNANTS ET STAGIAIRES
CQP, AS, AC, CFEB

Dimanche 05 Avril 2020 FORMATION AC, AS, CFEB, CQP MAM

Samedi 11 et Dimanche 12
Avril 2020

Championnat de France Individuel 1ére

NATIONAL L
division

CADETS (H/F)

Samedi 18 Avril 2020 FORMATION AC, AS, CFEB, CQP MAM

CQP, AS, AC, CFEB

CADETS 1ER DAN (H/F) A
SENIORS (H/F)

Samedi 18 Avril 2020 REGIONAL Examen pratique arbitrage F1, F2

Samedi 18 Avril 2020 NTco TNRIl | Championnat Regional Individuel 2eme CADETS (H/F)

division
Samedi 18 Avril 2020 REGIONAL Coupe Kata (Qualif' CDF Minimes) MINIMES (H/F)
Samedi 18 Avril 2020 FORMATION Stage "EDA" : arbitres et commissaires. BENJAMINS (H/F), MINIMES

sportifs (H/F), CADETS (H/F)

Dimanche 19 Avril 2020 MEDAILLES POUSSINS ZONE OUEST POUSSINS (H/F)

ENSEIGNANTS ET STAGIAIRES
CQP, AS, AC, CFEB

Dimanche 19 Avril 2020 FORMATION AC, AS, CFEB, CQP MAM

ENSEIGNANTS ET STAGIAIRES
CQP, AS, AC, CFEB

Samedi 25 avril 2020 FORMATION AC, AS, CFEB, CQP MAM

Samedi 25 Avril 2020 REGIONAL Tournoi L. SEYCHELLES MINIMES (H/F)

Samedi 25 Avril 2020 REGIONAL Championnat Régional par Equipes JUNIORS (H/F)

Tournoi par équipes de zone - Francois
LAMBERT

Dimanche 26 Avril 2020 REGIONAL BENJAMINS (H/F)

Championnat Régional Individuel
"Espoir"

Dimanche 26 Avril 2020 CADETS (H/F)

ENSEIGNANTS ET
STAGIAIRES CQP, AS, AC,
CFEB

Dimanche 26 Avril 2020 REVISIONS CQP MAM

Championnat Régional par Equipes
lere division

Samedi 02 Mai 2020 CADETS (H/F)

Samedi 02 Mai 2020 INTER-REGIONAL Demi-finales SENIORS (H/F)

STAGIAIRES CQP, AS, AC,
CFEB

Samedi 02 Mai 2020 REGIONAL EXAMEN CQP MAM

STAGIAIRES CQP, AS, AC,
CFEB

Dimanche 03 Mai 2020 REGIONAL EXAMEN CQP MAM

Lundi 04 au Mardi 05 Mai

2020 REGIONAL

Stage sportif régional BENJAMINS (H/F)

Mercredi 06 au Vendredi 08

Mai 2020 REGIONAL

Test d'entrée au Pdle Espoirs MINIMES (H/F), CADETS (H/F)
Mercredi 06 au Vendredi 08

MINIMES (H/F) A SENIORS
Mai 2020

(H/F)

REGIONAL Stage sportif régional
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ENSEIGNANTS ET STAGIAIRES

ENSEIGNANTS ET STAGIAIRES

BREST

Dojo Régional ST-

DENIS

Dojo Régional ST-

DENIS

Dojo Régional ST-

DENIS

Dojo Régional ST-

DENIS

Cf. site internet FFJDA

Dojo David DOUILLET
PLATEAU CAILLOU

Dojo Régional ST-

DENIS

Dojo Régional ST-

DENIS

VITROLLES

VITROLLES

Dojo Régional ST-

DENIS

Cf. site internet FFIDA

VILLEBON SUR YVETTE

Gymnase J. JOLY La
Riviere ST-LOUIS

Dojo Régional ST-

DENIS

Dojo Régional ST-

DENIS

VILLEBON SUR
YVETTE

ENSEIGNANTS ET STAGIAIRES | Gymnase MANES - LE

PORT

Gymnase MANES - LE

PORT

Gymnase MANES - LE

PORT

Gymnase MANES - LE

PORT

Gymnase de Bois

d'Olives ST-PIERRE

Gymnase MANES - LE

PORT

Dojo Régional ST-

DENIS

College A. ALBANY

Gymnase J. JOLY La

Riviere ST-LOUIS

Gymnase J. JOLY La

Riviere ST-LOUIS

Dojo Régional ST-
DENIS

Dojo Régional ST-
DENIS

College A. ALBANY

Dojo Régional ST-
DENIS

Cf. site internet FFIJDA

Dojo Régional ST-
DENIS

Dojo Régional ST-
DENIS

Dojo Régional ST-
DENIS

Dojo Régional ST-
DENIS

Dojo Régional ST-
DENIS

Cf. site internet
FFJDA

19h00 & 20h30

8h00 & 17h00

8h00 & 17h00

14h a 16h

Cf. site internet
FFJDA

8h00 & 17h00

8h00 & 17h00

8h00 & 17h00

Cf. site internet
FFJDA

Cf. site internet
FFJDA

8h00 & 12h00

Cf. site internet
FFJDA

13h30 & 17h00

8h00 & 17h00

8h00 & 17h00

Cf. site internet
FFJDA

13h30 & 18h00

13h30 & 18h00

13h30 & 18h00

13h00 & 14h30

09h00 & 11h00

8h30 & 11h00

8h00 & 17h00

8h00 & 17h00

13h30 & 18h00

14h30 & 18h00

9h00 & 12h00

12h00 & 16h00

8h00 & 17h00

13h30 & 18h00

Cf. site internet
FFJDA

8h00 & 17h00

8h00 & 12h00

8h00 & 17h00

8h00 & 17h00

8h00 & 17h00



MOIS DATE ECHELON INTITULE CATEGORIE LIEU HORAIRE

Lundi 11 Mai 2020

Samedi 16 Mai 2020

Samedi 16 Mai 2020

Dimanche 17 Mai 2020

Samedi 23 Mai 2020

Samedi 23 Mai 2020

Dimanche 24 Mai 2020

Samedi 30 Mai 2020

Dimanche 31 Mai 2020

Dimanche 31 Mai 2020

Dimanche 31 Mai 2020

Samedi 06 Juin 2020

Dimanche 14 Juin 2020

Dimanche 14 Juin 2020

Samedi 20 Juin 2020

Dimanche 21 Juin 2020

Dimanche 21 Juin 2020

Dimanche 28 Juin 2020

REGIONAL Regroupement Jujitsu Combat

Championnat de France Individuel

NATIONAL N S
2éme division

REGIONAL RATTRAPAGE EXAMEN CQP MAM
Championnat de France Individuel

NATIONAL " e
Espoirs

REGIONAL
waza

NATIONAL Coupe de Fr’ance par Equipes des
Départements
Championnat Régional Individuel 2éme

REGIONAL division - Circuit Seniors Etape 5

Championnat de France par Equipes de

NATIONAL clubs 1ére Division

Critérium Régional - 4éme étape

REGIONAL "BENJAMIN TOUR"

Championnat de France par Equipes de

NATIONAL clubs 1ére Division

REGIONAL Examen pratique commissaire N1, N2

PASSAGE DE GRADE 1ler AU 4eme

CORG DAN : TEC, KATA & E.T.

PETITS TIGRES 3 (Sud, Nord/Est)

MEDAILLES POUSSINS ZONE OUEST

Championnat de France Individuel

NATIONAL R L
2éme division

NATIONAL Champlonnfat de I.:r.an.ce Individuel
3éme division
Championnat de France Individuel

NATIONAL K L
3eme division

Judo marmailles

MINIMES (H/F), CADETS (H/F),

JUNIORS/SENIORS (H/F)

CADETS (H/F)

STAGIAIRES CQP, AS, AC,

CFEB

CADETS (H/F)

Coupe Régionale Jujitsu Combat et Ne  CADETS, JUNIORS, SENIORS

(HIF)

MINIMES (H/F)

SENIORS (H/F)

CADETS (H/F)

BENJAMINS (H/F)

JUNIORS (H/F)

BENJAMINS 2 (H/F) CEINTURE

ORANGE A SENIORS (H/F)

CADETS (H/F) A SENIORS

(H/F)

POUSSINS (H/F)

POUSSINS (H/F)

SENIORS (H/F)

SENIORS (H/F)

SENIORS (H/F)

POUSSINS (H/F), BENJAMINS

(H:F)

Dojo Régional ST-
DENIS

CEYRAT

Dojo Régional ST-
DENIS

CEYRAT
Dojo Régional ST-
DENIS

VILLEBON SUR
YVETTE

Gymnase MANES - LE
PORT

VILLEBON SUR
YVETTE

Gymnase STELLA ST-
LEU

VILLEBON SUR
YVETTE

Gymnase STELLA ST-
LEU

Dojo Régional ST-
DENIS

LE TAMPON / Dojo
Régional ST-DENIS

Gymnase MANES - LE
PORT

VILLEBON SUR
YVETTE

VILLEBON SUR
YVETTE

VILLEBON SUR
YVETTE

ENTRE-DEUX

18h30 & 20h00

Cf. site internet
FFJDA

8h00 & 12h00

Cf. site internet
FFJDA

13h30 & 17h30

Cf. site internet
FFJDA

8h30 & 14h00

8h30 & 13h30

8h30 & 13h30

8h00 & 17h00

8h30 & 11h00

8h30 & 11h00

Cf. site internet
FFJDA

Cf. site internet
FFJDA

Cf. site internet
FFJDA

9h00 & 12h00 et
13h00 & 16h00



